
取 り 組 み 実 績

● 学習塾や子ども食堂での郷土料理やお米をテーマにした料理教室の開催

子どもたちの自身の地域の伝統や農産物についての魅力を再認識すること、子ども達に共食の機会を作ることを目的として、各地のこども食堂

や学習塾の子ども達に地域の食材やお米、郷土料理を教える料理教室「mog mogふるさとキッチン」（主催：株式会社NKB）を開催しました。

参加した子供たちには各地域の食材や郷土料理の
レシピをパンフレットにして配布しました

山形県 どんがら汁に使うタラの内臓を恐々触る子ども達 静岡県 生産者のお米についての話に興味津々

兵庫県 明石玉ねぎサラダを包丁で丁寧に切りました東京 完成した深川飯をみんなでいただきます！

2023年10月～2024年2月にかけて、全国10地域（北海道、宮城県、山形県、東京都、静岡県、三重県、大阪
府、兵庫県、福岡県、沖縄県）にて全20回開催。対面473人、オンライン参加104人・オンライン視聴1590人、
合計2,167人が参加しました。

https://mogmog.kyoudo-ryouri.com/


